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W TYM ROZDZIALE BEDZIE MOWA O MASLANCE, SWIEZYM SERZE, StODKIM WINIE, PSZENICY,

MOZDZKU | WINOGRONACH.

Naprzdd chciatbym napisa¢ o pszenicy, bowiem bez
chleba cztowiek nie moze dobrze zyé. Medrcy pisza, ze
pszenica czyni czteka pulchnym, zwtaszcza gdy chleb wy-
pieka¢ z mtodego ziarna. Lecz jest roznica migdzy jednym
rodzajem pszenicy a drugim. Pszenica, ktora jest gruba,
ciezka i zOtta, jest najlepsza, poniewaz ma gesty sok i daje
wielkg moc ciatu, a nie jest dobra pszenica biatawa, cienka
i drobna. Dlatego — powiada Galen — dobra jest ta, ktorej
ziarna nie da sie roztupa¢ zebami. Takiej — niewielka
[nawet] iloS¢ — przydaje wielkg moc catemu ciatu. Jezeli
jednak pszenica tatwo sie rozpada, gdy jg przygryz¢, daje
niewiele mocy. Dlatego nie wystarczy patrze¢ tylko na
kolor ziarna, lecz trzeba sprobowac je rozgryzé, czy jest
twarde czy tez nie — jako uczymy sie u Galena.

Lecz te rzeczy, ktore prazymy z maki pszennej, czynig
gesty sok w zotgdku i tatwo zen nie uchodza, zatykajac zyty
idgce do watroby i ostabiajgc Sledzione. Ale gdy dobrze
zostang strawione, tak ze powstanie z nich krew, wéwczas
dajag wiele pokarmu catemu ciatu. Przeto kto chce je jesc,
musi wiedzie¢, czy ma mocny zotadek a do tego ze nie ma
kiopotéw z trawieniem. Takze gotowana pszenica jest ciez-
kostrawna i wzdyma, lecz gdy kto dobrze jg trawi, wéwczas
daje wielka moc. A osobliwie tym wtasnie ludziom, ktérzy
s skazani na jedzenie gotowanej pszenicy.

Jednakowoz chleb, ktdry sie robi z pszenicy, zotadek
predko trawi. Zwtaszcza gdy jest dobrze wyro$niety, bo
byt dobrze wyrobiony i pieczony na wolnym ogniu. Bo-
wiem gdy jest pieczony w piecu szybko, wéwczas bedzie
w Srodku nieco surowy, a na zewnatrz przypalony. Takoz
w piecu, ktéry ma za mafo goraca, chleb nie bedzie do-
brze wypieczony. Dlatego chleb i pszenica, ktére nie maja
oznak wyzej pomienionych, sg dobre i zdrowe.

Inng strawa, ktéra przyczynia cztowiekowi ciata, jest
mleko. Szczegblnie zas maslanka, gdy sie ja spozywa

z cieptym chlebem, czyni ciato pulchnym. Poniewaz jednak
maslanka jest zimna i ma w sobie gesty sok, nie jest dobra
dla kazdego, a jedynie dla tych, ktérzy majg dobre trawie-
nie i goracy zotadek, dla nich jest dobra. Lecz dla ludzi,
ktorzy maja zimny zotadek — nie, bowiem ci majg kiopoty
z jej strawieniem. Swiezy ser takze przyczynia ciata, ale
ma wiasciwos¢, ktra opisatem powyzej.

Takze moézdzek przydaje ciatu mocy, musi jednak
zostaé prawidtowo przyrzadzony, z przyprawami. Szcze-
golnie [dobrze trzeba go przyprawic] dla ludzi, ktérzy sa
goracy z natury. Gdy sie go bowiem nie przyprawi odpo-
wiednio, moze odebraé apetyt i popsu¢ zotadek. Dlatego
ludzie, ktorzy nie maja checi do jedzenia, powinni si¢ go
wystrzegaé.

Mobzdzek niektérych zwierzat jest lekarstwem, kiore
nalezy spozywac [jako antidotum] na wiele choréb. Wez-
my na przyktad mézdzek kozi, dw jest dobry na Smiertelng
trucizne. Takze, gdy kto$ zostanie ukaszony przez zmije
lub innego trujgcego gada albo insze bydle, winien zjesé
kozi mézdzek, wowczas trucizna nie dojdzie do serca.
Z kolei mézdzek zajeczy podaje sie ludziom, ktorzy maja
drzaczke, na przykfad gdy drzg im bez przerwy rece lub
inne cztonki.

Takoz dzieciom, ktérym trudno wyzynaja sie zeby i cho-
rujg od tego, i dostaja gorgczki, nalezy chore miejsca po-
smarowa¢ dobrze ugotowanym mozdzkiem zajeczym lub go
w nie wetrze¢, a zeby szybko i bez bolu sie wyrzna. Z kolei
mozdzek kury lub koguta ugotowany w winie podaje sie do
picia przeciw truciznie, ukaszeniu zmii lub innego stworu.

Cztowiekowi, ktéry bardzo krwawi z nosa, nalezy
wtozy¢ do nozdrzy surowy mézdzek kurzy, a zatrzyma to
krwawienie. Mozdzek kurzy jest takze dobry do jedzenia
dla ludzi, co majg staby rozum i nie daje sie ich wyrozu-
miec.



